肆、臺北市公私立各級學校學生健康檢查紀錄卡填寫說明

1、 適用對象：本市公私立各級學校學生。

2、 內容：包括「學生基本資料」、「個人疾病史」、「經常性檢查、缺點矯治及指導」、「健康促進活動」、「在學期間重大傷病事故」、「全身性健康檢查」、「總評及建議事項、矯治記載」、「臨時性檢查」等項。

3、 填寫原則：

（1） 若需學生家長填寫之資料，學校應附填寫說明，並請家長詳實填寫，及字跡力求清晰。

（2） 學校應詳細審核「學生健康檢查紀錄卡」，如有疑慮應即個別聯繫，以確認資料之正確性。

（3） 「學生健康檢查紀錄卡」以「班」為單位依序妥善保存。

4、 填寫說明：

（1） 個人基本資料：

１、為便於「學生健康檢查紀錄卡」的查閱，學生「身份證字號」、「姓名」、「班別」、「座號」，需確實填寫，如有異動，例如轉學，則逕予修正。

２、「住宅地址」及「監護人及親友」、「關係」、「聯絡電話」等資料，務必於學生傷病事故發生時，可即刻支援之程度為原則，並按順序填寫。

（2） 個人疾病史：係指「宿疾調查」，包括「曾經患過的特殊疾病」、「目前仍存在之疾病或健康問題」、「列舉位於學校附近常去就診的醫院或診所名稱、電話」

1、 曾經患過的特殊疾病：

（1）本表所列舉之疾病，係指曾經醫師診斷確立之疾病。

（2）入學前曾做過重大手術者，應將手術名稱註記。

（3）對花粉、藥物、灰塵或其他過敏原有過敏反應者，亦應註記清楚。

2、 列舉位於學校附近常去就診的醫院或診所名稱、電話：

（1）係指在就學期間有緊急事故發生時，為便於及時送醫處置之參考。

（2）緊急事故發生時，仍需依其緊急程度，通知家長至校配合處理；為爭取時效，應優先選擇學校附近之醫療院所。

（3）填寫時，應以學校附近常去就診的醫院及其家庭醫師為原則。

3、 目前仍存在之疾病或健康問題：

（1）為充份瞭解個別學生之健康狀況，俾避免校園意外事故之發生，針對健康上有特殊顧慮的學生，以紅筆註記尚未痊癒之個人特殊疾病或狀況，以提醒留意，註記時登錄人員應記載登錄日期及簽章，俾利追蹤輔導。

（2）學生個人特殊疾病或狀況，學校應會知任課相關教師，以利妥善安排課程活動。

（3） 經常性檢查、缺點矯治及指導：包括「生長發育」及「視力狀況」等項，國小部分，另包括「頭蝨」、「寄生蟲」、「衛生教育」、「尿液篩檢」，係學生健康狀況之動態觀察記錄，學校指導教師及護理人員應留意其變化，如有發現異常，應即與學生家長聯繫，並協助轉介至合格醫療院所。

1、 生長發育：學校每學期辦理學生身高、體重測量，所測得數據應按期填寫，並依該年齡層段生長發育相關指數，評估學生的發育有無遲緩或相關異常情形。

2、 視力檢查及矯治：學校每學期辦理學生視力篩檢，檢查結果填寫說明如下：

（1）裸眼視力值有任一眼低於0.8者（含0.8），疑似「視力不良」。

（2）配鏡視力值，國小學生有任一眼低於0.4者（含0.4），疑似「配鏡不良」，宜更換鏡片。

（3）如有前揭視力不良情形時，應填具「視力不良通知單」，通知家長攜學生至合格眼科醫療院所複檢，複檢結果並請家長繳交矯治回條。

（4）教師及護理人員依據矯治回條上醫師複檢結果，需登錄於「電腦資訊系統」及健康紀錄卡之「診療紀錄」欄，例如「近視」、「遠視」、「弱視」、「散光」、「宜配鏡」或其他眼睛疾病。

（5）「配鏡不良」者，亦應通知家長攜學生至合格眼科醫療院所檢查，及重新驗光、調整度數；若矯治回條上已記錄度數狀況者，亦需登載記錄，以利輔導追蹤。

（6）「配戴隱形眼鏡」者，直接記載矯正視力及註記「隱形眼鏡」區別之。

3、 頭蝨檢查：

（1）學校每學期辦理「頭蝨檢查」，並登錄檢查日期及檢查結果，以「＋」表示陽性罹患者，「－」表示正常。

（2）頭蝨極可能因團體生活而有交互傳染現象，如學生為陽性罹患者，應即通知家屬進行集體投藥治療，完成矯治時需註記日期。

4、 寄生蟲檢查：

（1）以蟯蟲檢測紙檢查。

（2）採取檢體樣本當日為檢查日期，檢查結果報告送達後，註記檢查日期及檢查結果，以「＋」表示陽性罹患者，「－」表示正常。

（3）為避免共同生活而有交互傳染情形，經篩檢結果為陽性罹患者，應即通知家屬進行集體投藥治療，完成矯治時需註記日期。

5、 尿液檢查：

（1）係為早期發現腎疾病及糖尿病患者，俾早期轉介醫療院所治療。

（2）採取檢體當日為檢查日期，檢查結果報告送達後，註記檢查日期及檢查結果，以「＋」表示陽性罹患者，「－」表示正常。

（3）陽性個案進行複檢及精密檢查，需依序記錄其檢查日期及檢查結果，篩檢結果若為「尿糖」、「尿蛋白」、「尿潛血」者，應分別註記，如複檢及精密檢查結果，並無異常情形者，亦需分別註記。

6、 衛生教育：學校護理人員或指導教師對學生之健康狀況，所提供之「健康指導」或「輔導追蹤」，需作成記錄，如目前接受生長激素治療中、定期復健中…。

（4） 預防注射追加（補接種）紀錄：

１、「預防注射追加（補接種）紀錄」應確實紀錄，俾利確實掌握國小一年級新生在校期間各類預防注射的種類、劑次。

２、積極配合衛生單位，實施國小一年級入學前未完成基礎注射者之補種作業，並確實分別紀錄所注射之種類及劑次。

（5） 在學期間重大傷病事故：

1、 紀錄內容：

學生入學後，在學期間遭逢事故傷害，致重大傷殘事實，或因疾病造成健康上之重大影響，經醫師確診疾病名稱，或有住院之事實，或有接受復健之情事。

2、 依事故日期、原因、經過、傷病狀況做要點摘記，及記錄者簽章，作為後續觀察照護之參考。

（六）全身性健康檢查、總評及建議事項、矯治記載：

1、 本項檢查結果，如學生有異常情形者，應即於□內予以註記，並於「總評及建議事項」註記建議事項，承辦篩檢醫院應予核章，俾利後續查詢。

2、 檢查結果無異常之學生，應即註記「無異狀」，免填建議事項，及矯治記載。

3、 本項檢查結果，應發送「檢查結果通知書」通知家長，並協助家長依學生之檢查結果異常項目，至合格之醫療院所進行後續追蹤矯治事宜，相關複檢矯治結果需確實登錄「矯治記載」中。

（七）臨時性健康檢查：係指學術團體或醫療單位經獲學校主管單位同意後，於學校內進行學生生長發育或疾病調查等篩檢活動，需記載檢查項目名稱、檢查日期、檢查單位、檢查結果，若因而發現健康異常狀況，學校仍應協助進行醫療轉介及後續追蹤，並予記錄。
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